
MED NATUREN I SIKTE 
- BLI EN KREATIV FOTOGRAF!

                                

Linjer, mønster og kontraster i naturen



Naturen har mange spennende 
motiver, og det er din oppgave å finne 
dem. Det blir en slags skattejakt! 

På utedagen med Markaskolen 
skal du lete etter linjer,  mønster og  
kontraster i naturen

L - M - K



Ta bilde av linjer. 
Linjene kan være vannrette, 
loddrette, bølgete, skjeve, 

på kryss. 



Se om du kan finne et mønster 
i naturen, eller noe som  

gjentar seg.



Finn et motiv med kontraster. 
Lys/mørke, bevegelse/ro, 

sterke farger / svake farger.



UTSNITT   Gå tett på et motiv. Velg ut 
noe du vil ta bilde av. Du trenger ikke få 
med alt. 
 

FORM   Kan du se noen former i  
naturen? Det skjuler seg ansikter,  
hjerter, sirkler, og andre spennende 
former der. 
 

REPETISJON/GJENTAKELSE   
Ta bilder av noe som gjentar seg. 



FROSKEPERSPEKTIV Legg deg 
ned på bakken, beveg mobilen rundt  
og se om du får en spennende vinkel.  
 

FUGLEPERSPEKTIV Se om du 
kan klatre opp på en høyde og ta bilde 
ovenfra.  
 

TREDELING Ta et bilde med det 
gyldne snitt.



BALANSE  Ta et bilde hvor elemen-
tene er i balanse. 

 
INNRAMMING  Ta bilde gjennom 
noe. For eksempel en busk eller 
mellom to trær. 

 
SPEILING   Se i vann eller elver, der 
kan dere finne spennende motiver. 



FØR DERE BEGYNNER Å TA 
BILDER:

• Bruk kvadratisk format
• Ikke bruk zoom
• Bruk gjerne HDR
• Trykk på skjermen der du         
 vil bildet skal være skarpest
• Hold telefonen stødig
• Ta bilde med volumknappen



NÅ ER DERE KLARE TIL Å 
FOTOGRAFERE! 

Det viktigste er å ha et åpent blikk og 
lete. Se dere rundt i skogen - opp, ned 
og rett frem. Den som leter etter 
motiver, finner! 

(Men ikke gå og se ned i mobilen, dere 
kan se på bildene når dere er ferdige 
med å fotografere.) 

LYKKE TIL!



 


