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Sykkeltur med Markaskolen og Sykkel i Oslo W . aob e

Markaskolen og Sykkel i Oslo er stolte av @ kunne invitere dere med pa sykkeltur i Marka. Vi vet at

byen var vokser og vi gnsker at flest mulig i framtiden skal bruke sykkel. Derfor gnsker vi na a legge til

rette for at byens skoleelever skal fa seg en fin og spennende sykkeltur i Marka samtidig som de leerer |~

om fart/avstand/tid gjiennom sykkelcomputerene som alle syklene har. Vi kan ogsa rekke en gkt om
artskunnskap (sopp/blader) og/eller en gkt om allemannsretten. Vi har gode terrengsykler til alle og opplegget er
gratis for skolene.

Kort skissert vil dagen se omtrent slik ut:

-KI. 09.41 ankommer klassen med 41-bussen og blir mgtt av lerere fra Markaskolen.

-Vi forteller om dagens program og dagens lzeringsmal.

-Elevene far utdelt utstyr og sykler.

-Alle syklene har sykkelcomputer og arbeid med avstand/fart/tid blir en sentral del av dagen!

-Etter en kort runde pa en apen plass i naerheten for a sjekke utstyret og ferdighetene legger vi i vei innover i
il et egnet sted.
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annsretten dersgm klassen gnsker det.

Kropps¢ving 2 iy ", - : o R
: -praktisere trygg bruk av sykkel som framkom&tmlddel 4 '
-utf¢re varierte aktivitetar og delta i leik som'rﬁ:emjar uthald, koordinasjon 6g anna kroppsleg utvikling
-vere:med i ulike friluftslivsaktivitetar og praktisere trygg ferdsel under varierte vert|Ih¢ve ‘
-fortelje om lokale friluftstivstradisjonar

Matematikk
-bruke forhold i praktiske samanhengar, rekne med fart (...)

-velje hgvelege maleiningar og rekne om mellom ulike maleiningar

-gjere overslag over og male storleikar for lengd, areal, masse, volum, vmkel og tid og bruke tldspunkt 0g - :
tidsintervall i enkle bereknmgar ( ) , == s :
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